+ Najlepiej podaé I porcje
dziennie
1-2 orientacyjna dzienna
liczba porcji wizaleznoéei od
wieku|dziecka i rekomendacji
lekarza
Dla zdrowia dziecka istotna jest
urozmaicona i zbilansowana dieta.
oraz zdrowy trybizycia. Komponujac
Jjadtospis kieruj sie zasadami zywienia |
irekomendacjg lekarzo. Pamietayj
o higienie zabkow swojeqgo dziecka.
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’r‘ \ pytania o zywienie

=T i rozwdj dziecka
Mariola

"Jok rozezerzal diete driecka?
Pobierz aplikacje BoboVita z
Bobovita ' Google Play
lub AppStore

I .bat;o\;it.a.proponuje szeroki wybdr
pysznych kaszek, obiadkéw czy muséw
owocowych dla Twojego dziecka

BEZ GLUTENU

SKEADNIKL:

Maka ryzowa 90 %, cukier, ptatki
malinowe 1,2 % (suszona malina,
maka ryzowa), witaminy i sktadniki

mineralne (C, D, tiamina, wapr,
zelazo, jod), naturalny aromat.

Ciemne drobiny w kaszce

pochodzg z ryzu.
Wartodé 100 gkaszki' « 1porcjakaszki
odzywcza BoboVita, | po przygotowaniu
Wartogé k)" L1645 847
energetyczna | ' keal 388 201
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Witaminy
Witamina D U9 ' [5,3(53%)% = Y1(MI%)*
Witomina.C Mg | (25(100%)* © 21(84%)*
Tiomina, mg | [1,0(200%)* | 0,3(L0%)*
Sktodniki mineralne
séd ™o | 49 24
Wopri Mg . 250 (64%)* 181(45%)*
Zelozo mg | 3,3(55%M | 2,5(H2%)*
Jod Mg = LO(Bb%)*  35(50%)*

*% z0lecaneqo dziennego spozycia
Zawartoéé soli wynika.wytacznie z obecnodei
naturalnie wystepujaceqo sodu.

Produkt bezglutenowy.
Bezmleka, bez loktozy.
Bezoleju palmowego.
Opakowanie zowiera. 9 porcji
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1000 pierwszych dni 2ycia. to wyjatkowy czos, w ktdrym P“S’*:@fsqmw? 8000/
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Zadbaj ozdrowie i rozwdj dziecka, zapewniajac mu
urozmoicongi zbilansowang diete, ztozong z najwyzsze)
jakocipproduktéw odpowiednich do wieku i potrzeb.
Nutricio. - ekspert w 2ywieniu we wezesnym okresie 2ycia.

nasza obietnica...

Nasze kaszki BoboVita odpowiadajg na szczegdlne
potrzeby zywieniowe Twojego dziecka.
Pomagaja wspieraé prawidtowy rozwdj i uktad
odpornodciowy!"

Kaszka ryzowa malina

zostata starannie skomponowana tak,
by zawierata to, co dobre dla Twojeqgo dziecka:
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gwarantujemy!!!

| Nasze kaszki BoboVita to gwarancja jakoéci
i bezpieczenstwa, mozesz mieé pewnoéé, ze

| zbozaiowoce w kaszkach pochodzg wytacznie
ze starannie skontrolowanych pdl i sadow,
a wszystkie produkty spetniajg rygorystyczne
normy jako$ciowe zywnoéci dla najmtodszych.

Zqgodnie z przepisami prawa zywnoéé
dla.niemowlati matych dzieci nie zawiera
konserwantdw, barwnikéw i wzmacniaczy smoku.

SP0SOB PRZYGOTOWANIA:

Zawsze przestrzeqaj instrukejiwtasciwego przygotowanio. Zanim
przystapisz do sporzadzania positku dladziecka, umyj doktadnie
rece i upewnij sie, czy naczynio, ktdrych bedziesz uzywad s3 czyste,
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zboza
ryz — wazny sktadnik
zbilansowanego jadtospisu

Zrédto kluczowych witamin
i sktadnikéw mineralnych:

'wit. ¢ S ‘
dlaprawidtowego || Wapn [ Wit.D
funkcjonowania 44 dla prawidtowego

u{dadu rozwoju kose
odpornosciowego

1Zelazo
dlawsparcia
rozwoju
poznawczeqo

Warto wiedzied!
Pierwsze produkty zbozowe mozna
wprowadzaé do diety niemowlecia.po
ukoriczeniu przez nie Y. miesigca 2ycio. Dzieciom
w wieku 1-3 lott eksperci zalecaja podawanie
5 porcjirdinych produktdw zbozowych
dziennie.

Ta koszka jest wzbogacona w witamine B.
Uwzgledni] ja w codziennej iloéei witaminy O
dostarczane] dziecku.

80g &

Pr2ygotuj 180 ml mleka
odpowiedniego do wieku

| daiecka, 2g0dnie 2 przepisem
na opakowaniu i ostudz

KROK I KROK 2.

x5 Wsyp powoli do mleka
20 g kaszki(5 tyzek
stotowych),

do temperatury ok.40°C

KROK 3. KROK 4.

Mieszaj do uzyskania Sprowdi temperature
Jednolitej konsystencji positku. Gotowq
Odczekoj chwile oz kaszke podaj dziecku
kaszka zgestnieje. lub pozwdl sprébowaé
samodzielnego
Jedzenia tyzeczka.

Nie podawaj ponownie resztek positku.
® ©® 0000000000000 090 0 00

Najlepiej spozyé przed: patrz nadruk na dole torebki

IPOSOB PRZECHOWYWANIA:

Przechowywaé wisuchym! miejscu, w temperaturze pokojowej

w zamknietym opakowaniu. Po/otwarciu torebki zawartoéé zuzyj
w'ciggu 3-4 tygodni. Produkt pakowany w atmosferze ochronnej:

Produkt dlo. niemowlat iimatych dzieci; Produkt przeznaczony do

uzupetniania diety, ktérej podstaws jest mleko kobiece lu
modyfikowane. Karmienie piersia jest najlepsze dla dziecka.

Nutricio Polska Sp: 2.0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
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