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2 PORCJE 
WARZYWKWAS ALA (Z GRUPY OMEGA 3)1

PEŁNOWARTOŚCIOWY POSIŁEK

Dla zdrowia dziecka ważna jest 
urozmaicona i zbilansowana 
dieta oraz zdrowy tryb życia . 

1niezbędny dla prawidłowego 
rozwoju mózgu i tkanek 
nerwowych (korzystne działanie 
uzyskuje się już przy spożyciu 
115 g produktu).

Zaleca się, aby Maluch 
w wieku 1-3 lata otrzymywał 5 porcji 
warzyw dziennie – ten obiadek 
dostarcza ich aż 2! 

5 min
30 s

700/750 w

Podgrzej w 
kuchence mikrofalowej:

1   W kilku miejscach poprzekłuwaj 
folię widelcem lub uchyl ją. Zawsze 
podgrzewaj  tylko jeden pojemnik 
z posiłkiem, ustawiając go 
w centralnym punkcie kuchenki 
mikrofalowej.
2   Podgrzewaj przez około 30 s 

w kuchence mikrofalowej 
ustawionej na mocy 

700/750 W.
3   Zdejmij 

plastikową folię, 
a następnie dokładnie 

wymieszaj posiłek.
4   Sprawdź jego 

temperaturę.  

Ważne informacje: 
Podczas jedzenia nie 

zostawiaj dziecka bez opieki. 
Nie podgrzewaj ponownie! 

Jeśli podajesz produkt 
prosto z talerzyka, nie podawaj 

ponownie resztek niezjedzonego posiłku. 
Pojemnik nie nadaje się
 do podgrzewania w piekarniku! 

Podgrzej w kąpieli
 wodnej: 
1   Włóż talerzyk do gorącej 
wody na 5 min. 
2   Ostrożnie wyjmij z wody 
i delikatnie ostudź pod 
bieżącą wodą. Dalej 
postępuj zgodnie z  3  i  4 . 

ALBO

Produkt dla małych dzieci: Ratatouille drobiowe z kaszą bulgur

Najlepiej spożyć przed: patrz nadruk na boku talerzyka. 
Przechowywanie: przed otwarciem przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. Po 
otwarciu, niepodgrzewany wcześniej produkt, przykryty, możesz przechowywać w lodówce maksymalnie 
przez 48 godzin. Produkt pakowany w atmosferze ochronnej.
Przygotowanie: przed użyciem upewnij się, że talerzyk i folia nie zostały 
naruszone. Przestrzegaj instrukcji właściwego przygotowania. Produkt 
może zostać podgrzany z użyciem kuchenki mikrofalowej 
lub w kąpieli wodnej - szczegółowa instrukcja 
przygotowania znajduje się na boku kartonetki.

bobovita.pl

Zapytaj o rozszerzanie diety Mariolę, Ekspertkę BoboVita

801 16 55 55
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DUŻE
KAWAŁKI *

Produkt utrwalony termicznie - sterylizowany, 
częściowo przetarty z dużymi kawałkami.

Składniki: warzywa 54 % (odtworzony 
przecier pomidorowy 16 %, cebula 8,7 %, 
marchewka 8 %, ziemniak, papryka 5,3 %, 
bakłażan 4,7 %, *kawałki cukinii 4,7 %), 
*kasza bulgur (z pszenicy) 18 %, woda 
użyta do przygotowania, mięso z kurczaka 
8,6 %, skrobia kukurydziana, oliwa z oliwek 
najwyższej jakości z pierwszego tłoczenia, 
olej rzepakowy, liście kolendry, czosnek, 
oregano, kmin rzymski, pieprz czarny.

Wartość odżywcza 100 g produktu
Wartość energetyczna  300/72 kJ/kcal
Tłuszcz, w tym: 2,4 g
   - kwasy  nasycone 0,4 g
Węglowodany, w tym:  8,8 g
   - cukry 1,1 g
Błonnik 1,6 g
Białko 2,8 g
Sól 0,04 g
Kwas α-linolenowy (ALA) 0,08 g

250 gBo
bo

Vi
ta

. J
ak

oś
ć 

po
tw

ier
dz

on
a 

na

100
 % 

mię
sa 

bez
 po

zos
tał

ośc
i 

an
tyb

iot
ykó

w.
100

 % 
wa

rzy
w z

 ko
ntr

olo
wa

nyc
h u

pra
w.

Zgo
dn

ie z
 pr

zep
isa

mi 
pra

wa
 

żyw
noś

ć d
la n

iem
ow

ląt
 

i m
ały

ch 
dzi

eci
 nie

 za
wie

ra 
kon

ser
wa

ntó
w, 

bar
wn

ikó
w i

 wz
ma

cni
acz

y 
sm

aku
.

10
0
%

DLA 
ZB

IL
ANSOWANIA D

IETY

BEZ DODATKU SOLI 

10
53

54
82

21
06

94
11

00
87

25
_V

4


