Schemat zywienia dziecka w [. roku zycia

Opracowany przez ekspertéow schemat przedstawia m.in. zalecang liczbe positkéw, Znajdziesz tam takze przyktady pokarméw polecanych na poszczegdlnych
wielko$¢ porcji, ktére dziecko powinno spozyé w ciggu doby oraz rodzaj konsystencji etapach rozwoju dziecka. Zalecenia dotyczace zywienia niemowlat sg stale
podawanego pokarmu. aktualizowane zgodnie z najnowszymi osiggnieciami nauki o zywieniu.
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1 8-12 8-10 (10-120)
- mleko matki lub modyfikowane - mleko matki lub modyfikowane
2-4 8-12 (14) 6 120-140
- gotowane miksowane warzywa
(preferowane jako pierwsze zielone,
- gtadkie purée (dotyczy niemowlat, np- brol'<u'{) lub owoce (np. jabtko, banan),
5-6 8-12 5 150-160 ktére sg karmione w spos6b mieszany migso, jajo
lub mlekiem modyfikowanym) = kaszki/kleiki bezglutenowe
- produkty glutenowe (zaczyna¢ od matej
- karmienie piersia ilosci)
lub mlekiem
modyfikowanym - zmiksowane/drobno posiekane gotowane
mieso, ryby
7-8 6-8 5 170-180 - zwiekszona réznorodno$é = rozgniecione gotowane warzywa i owoce
rozdrobnionych lub posiekanych - posiekane surowe warzywa i owoce
pokarméw (np- jabtko, gruszka, pomidor)
- produkty podawane do reki - miekkie kawatki/czastki warzyw, owocéw,
- 3 gtéwne positki i 2 mniejsze migsa podawane do reki
- 3 positki mleczne od 7.-8. m.z. - kasze, pieczywo
9-12 6-8* 4-5 190-220 (u dzieci karmionych piersiq liczba - petne mleko krowie > 12. m.z.
karmiefi piersig moze byc¢ wigksza) « mata ilo$¢ mleka krowiego mozna
zastosowacé do przygotowania pokarméw
uzupetniajgcych
Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. * Dziecko spozywajace mniejsze porcje moze potrzebowaé wigkszej liczby karmier.
Dziecko decyduie, czy pOSitek Zie iile Zie. NapOieZ woda. Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci,
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