PORADNIK DLA RODZICOW

Rozszerzanie diety niemowlecia
i i:n;al'%gs dziecka krok po kroku

- Z troskq, 0 KOLEJNE KROKI W ROZWOJU




Witaj; Mamo, witaj Tato!

Juz za chwile rozpocznie sie jeden z wazniejszych momentow
w rozwoju Twojego dziecka — rozszerzanie diety, czyli stopniowe
wprowadzanie positkow innych niz mleko.

To czas pierwszych tyzeczek, nowych smakow i wspolnych chwil przy stole. To etap,
w ktorym maluch krok po kroku uczy sie, jak jesc i co rownie wazne, buduje
prawidtowe nawyki zywieniowe.

Zapraszamy
do lektury poradnika,
ktory podpowie Ci:

e kiedy rozpoczac
rozszerzanie diety dziecka

e w jaki sposob
wprowadzac nowe
produkty

e czym kierowac sie
przy wyborze positkow

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wytaczne karmienie piersia przez
pierwszych 6 miesiecy zycia dziecka.

Mleko mamy to najlepszy pokarm dla dziecka. Dostarcza sktadnikow idealnie
dopasowanych do potrzeb dynamicznie rozwijajgcego sie organizmu malucha.

To rowniez zrodto cennych przeciwciat i hormonow, wptywajacych korzystnie na
prawidtowe dojrzewanie uktadu odpornosciowego, a takze jego funkcjonowanie

i ochrone przed infekcjami.

Po 6. miesiacu zycia mleko mamy nadal pozostaje podstawa diety dziecka. Jednak samo
mleko przestaje wystarczac szybko rosnagcemu dziecku, nie dostarcza juz odpowiedniej
ilosci energii i sktadnikow odzywczych. To whasnie wtedy zaleca sie rozpoczecie
rozszerzania diety maluszka przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersia.

Szajewska H.1wsp.. Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18
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Krok po kroku uczj sie, jak jesc

To, co jemy od najmtodszych lat, zwtaszcza w ciagu 1000 pierwszych
dni zycia — liczonych od momentu poczecia — ma ogromne znaczenie
dla prawidtowego rozwoju organizmu. W tym czasie ksztattuje sie
odpornos¢, rozwija mozg i uktad nerwowy, a dziecko intensywnie
rosnie.

JESZCZE DLUGO PO NARODZINACH, W OKRES'E
KARMIENIA PIERSIA | ROZSZERZANIA DIETY DZIECKA:
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intensywnie ksztattuje sie uktad ~ dojrzewa programuje sie
rozwija sie¢ mozg odpornosciowy uktad pokarmowy metabolizm

W tym okresie niemowle, a pozniej mate
dziecko szybko rosnie, a jego delikatny
organizm intensywnie si¢ rozwija.

W pierwszych latach zycia ksztattuje sie
odpornos¢, trwa rozwoj poznawczy, a takze
rozwijaja sie kosci i zeby oraz poszczegolne
narzady i uktady w organizmie, m.in. uktad a
nerwowy i pokarmowy, ktore wtasnie w tym
czasie doskonala swoje funkcje.

Zeskanuj kod QR

i dowiedz sie wiecej
o potrzebach
Twojego dziecka.




Dzieci to nie minidorosli

Pierwsze tyzeczki to cos wiecej niz jedzenie — to pierwsze samodzielne
kroki dziecka w swiat smakow. Rodzinny stot staje sie miejscem wspolnego
odkrywania, gdzie rados¢ poznawania nowych potraw faczy sie z troska

o odpowiednio zbilansowane, dostosowane do wieku zywienie.

Maluszek ma szczegolne potrzeby zywieniowe. To dlatego niemowleta i mate dzieci
potrzebuja dopasowanego sposobu zywienia, w tym odpowiednich produktow,
ktére beda dostarczaty skfadnikéw odzywczych waznych w okresie wzrostu i rozwoju.
Warto pamietac, ze dzieci nie sa minidorostymi. Sa jeszcze za mate na doroste fotele
samochodowe...dorosta toalete...doroste t6zko (o ile w ogdle chca spac). Dlaczego
wiec miatyby jes¢ to, co dorosli?

Poprzez prawidtowe zywienie w okresie intensywnego rozwoju i wzrostu dziecka
masz realny oraz dtugotrwaty wptyw na jego zdrowie — zaréwno dzis,

jak i w dorostym zyciu.

DZIECKO MA SPECJALNE POTRZEBY iYWIENIO‘WE,
PONIEWAZ OKRES OD NARODZIN DO 3. ROKU ZYCIA
TO CZAS NAJBARDZIEJ DYNAMICZNEGO ROZWOJU

- ZAROWNO FIZYCZNEGO, JAK | POZNAWCZEGO.

oty ~ e

Jego ROZMIAR jego WAGA wzrasta jego MASA MOZGU
SIE PODWAJA CZTEROKROTNIE ‘WZRASTA +1 g

: : DZIENNIE w ciagu
pierwszych 6 miesiecy

Niemowleta potrzebuja m.in.*:

¢ 10 razy

wigcej zelaza,
* 6 razy

wiecej witaminy D.
»Doroste” codzienne jedzenie nie
zapewnia pokrycia tych potrzeb.

* W przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski pod red. Rychlik E. i wsp. NIZP-PZH, 2024.
Wartosci policzone dla niemowlecia w 6 miesigcu zycia o masie ciata 8 kg i dorostego o masie ciata 75 kg
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W ciagu pierwszych 1000 dni zycia dziecka jego organizm jest
wyjatkowo wrazliwy, dlatego tak wazne jest dbanie o jakos¢
wybieranych produktow oraz prawidtowe komponowanie diety.

e Celem, do ktorego warto dazyc jest wytaczne karmienie piersia
przez pierwszych 6 miesiecy zycia — to najlepszy sposob na zapewnienie dziecku
niezbednych skfadnikéw odzywczych.

® \W miare rozszerzania diety, wybieraj z uwaga zywnos¢ przeznaczona specjalnie dla
niemowlat i matych dzieci — produkty z oznaczeniem wieku spetiaja rygorystyczne
normy jakosci i bezpieczenstwa.

® Wraz z rozszerzaniem diety — pamietaj o nawodnieniu, ktore jest kluczowe dla
zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu dziecka.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie, dlaczego
zywienie dopasowane do wieku dziecka —

jest wazne na kolejnych etapach jego Bobo%fa
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Poznaj 10 zasad
rozszerzania diety

Rozpoczynajac rozszerzanie diety, warto pamietac o kilku prostych
wskazowkach, dzieki ktorym bedziesz od poczatku ksztattowac
prawidtowe nawyki zywieniowe Twojego dziecka.

Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz. Zamiast dazy¢ do perfekcji, towarzysz swojemu
dziecku w nauce jedzenia krok po kroku:

CQQIQ4CQLE S

Zacznij w odpowiednim momencie, rozszerzaj diete
zgodnie ze schematem zywienia niemowlat.

Dbaj o jakos¢ produktow.

Nie spiesz sie — daj dziecku czas
na akceptacje nowych smakow.

Zacznij od warzyw, potem podaj owoce.
Woprowadz kaszki i gluten.
Podaj mieso i ryby.

Nie czekaj z wprowadzaniem produktow
potencjalnie alergizujacych.

Zadbaj o roznorodnosc smakow
i odpowiednia konsystencje positkow.

Zadbaj o odpowiednie nawodnienie.

Przygotuj dziecko do regularnego spozywania
5 positkow dziennie — patrz: Schemat 5 krokow
rozszerzania diety, ktory zostat dotaczony do poradnika.

Wierzymy, ze nie ma nic cenniejszego niz przekazywanie naszym dzieciom mitosci
do prawidtowego odzywiania.
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Jak wprowadzic te zasady
w zycie — dowiesz sie
z kolejnych stron poradnika!

Zacznij w odpowiednim momencie, rozszerzaj
diete zgodnie ze schematem zywienia niemowlat

Rozszerzanie diety to proces, ktory przebiega krok po kroku — od mleka mamy do
coraz bardziej roznorodnych, odpowiednio dopasowanych do wieku positkow.

Wedtug zalecen ekspertéw*, wprowadzanie produktow uzupetniajacych nalezy
rozpoczac, kiedy niemowle wykazuje umiejetnosci rozwojowe potrzebne do ich
spozywania, zwykle nie wczesniej niz od 17. tygodnia zycia (poczatek 5. m.z) i nie
pozniej niz w 26. t.z. (poczatek 7. m.z). Do 6. miesiaca zycia proces rozszerzania diety
stuzy przede wszystkim odkrywaniu nowych smakow, zapachdw i konsystencji — mleko
mamy nadal pozostaje najwazniejsze.

Po 6. miesigcu zycia samo mleko przestaje wystarcza¢ niemowleciu. Nie zaspokaja
m.in. jego zapotrzebowania na energie.

Realizacja dziennego zapotrzebowania na energie™

100% / 100% realizacji
90% zapotrzebowania
80% na energie
70% :

energia
60%

z mleka matki
50%

40% energia, ktora
30% nalezy dodatkowo

20% : dostarczy¢
10% !
0%
02 35 658 9-14k 12-23 wiek w miesiacach
* Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego m
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy —""_'_]w o
Medyczne/Pediatria 2021, T. 18. ** Przeliczone na podstawie Normy zywienia B_o ta

dla populacji Polski pod red. Rychlik E. i wsp. NIZP-PZH, 2024 v



Noworodek urodzony o czasie ma znaczace zapasy zelaza. Od drugiego potrocza zycia
konieczne jest dostarczanie zelaza z pozywieniem, poniewaz zapasy zaczynaja sie

wyczerpywac.

Realizacja dziennego zapotrzebowania na zelazo’
100% realizacji

109% zapotrzebowania
90% na zelazo
80% :
zelazo ;
70%
zgromadzone
O/ . w L
60% W czasie cigzy
50% .
zelazo
40% i
z mleka matki
30%
20% zelazo, ktore i
10% nalezy dodatkowo
dostarczy¢

0%

1220 W|ekvvm|e5|acach

* Przeliczone na podstawie Normy zywienia dla populacji Polski pod red. Rychlik E. i wsp. NIZP-PZH, 2024

Nie wiesz, czy juz
rozpoczac rozszerzanie
diety?

Obserwuj
swoje dziecko.

Kazde dziecko rozwija sie
we wiasnym tempie, dlatego
rozpoczecie rozszerzania
diety to decyzja, ktora warto
podejmowac, obserwujac
sygnaty gotowosci.
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Nowe smaki mozesz zaczac wprowadzac najwczesniej po 17. tygodniu zycia, ale tylko
wtedy, gdy zauwazysz, ze maluch jest na to gotowy. Na przykfad, gdy:

samo siega po jedzenie | wykazuje
zainteresowanie tym, co jedza inni

ssie paluszki

“'«I;ﬁ&).
zbliza lub wktada
rozne rzeczy do ust

pomlaskuje lub
wykonuje ruchy gryzienia

Poczekaj, az czgs¢ z powyzszych sygnatow zaobserwujesz kilkakrotnie,
poniewaz samo sieganie po jedzenie lub ssanie palcéw nie zawsze oznacza,
Ze dziecko jest gotowe na rozszerzanie diety. Upewnij sie takze, czy Twoj
Maluch potrafi siedzie¢ z podparciem i trzyma stabilnie gtowe.

Konsultacja z pediatra pomoze Ci upewnic sig,
ze to dobry moment.

A
BoboVita

b 4




Schemat zywienia dziecka

Opracowany przez ekspertow schemat przedstawia nie tylko zalecana
liczbe positkow i wielkos¢ porcji, ktore dziecko powinno spozyc

w ciagu doby, ale takze konsystencje, ktora odpowiada na mozliwosci
Twojego dziecka na kazdym etapie.

Wiek

w miesigcach

Karmienie
piersia

Liczba karmien

Liczba
positkow

Karmienie
mlekiem modyfikowanym

Orientacyjna
wielkos¢ porgji

(ml)

110
(10-120)
2-4 8-12(14) 6 120-140
5-6 8-12 5 150-160
7-8 6-8 5 170-180
9-12 6-8* 4-5 190-220
- - AN

Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje, czy positek zje i ile zje. Napoje: woda.
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w 1. roku zycia

Znajdziesz tam takze przyktady pokarmow polecanych na
poszczegolnych etapach rozwoju dziecka. Zalecenia dotyczace zywienia
niemowlat sa stale aktualizowane zgodnie z najnowszymi osiggnieciami
nauki o zywieniu — zawsze warto miec je pod reka.

Rodzaj i konsystencja Przyktady pokarmow

pokarmow

® mleko matki lub modyfikowane ® mleko matki lub modyfikowane

® gotowane miksowane warzywa (preferowane jako
pierwsze zielone, np. brokut) lub owoce (np. jabtko,

o gtadkie purée (dotyczy niemowlat, ktore sa - 'e,
banan), mieso, jajo

karmione w spos6b mieszany lub mlekiem
modyfikowanym) ® kaszki/kleiki bezglutenowe

o produkty glutenowe (zaczynaé od matej ilosci)

® zmiksowane/drobno posiekane gotowane mieso,

ryby

® zwiekszona réznorodnosé rozdrobnionych lub ® rozgniecione gotowane warzywa i owoce

posiekanych pokarméw ® posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko,
® produkty podawane do reki gruszka, pomidor)
3 gtbwne positki i 2 mniejsze ® miekkie kawatki/czastki warzyw, owocodw, migsa
® 3 positki mleczne od 7.-8. m.z. podawane do reki

(u dzieci karmionych piersia liczba karmien ® kasze, pieczywo

piersia moze by¢ wigksza) e petme mleko krowie > 12. mz.

® matg ilos¢ mleka krowiego mozna zastosowa¢ do
przygotowania pokarmow uzupetniajacych

* Dziecko spozywajace mniejsze porcje moze potrzebowac wiekszej liczby karmien —--'-__‘
Szajewska H. 1 wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa bl

Gastroenterologii. Hepatologii | Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18

A 4



Dbaj o jakosc produktow

Twoj Maluch zastuguje na 100%!

Drogi rodzicu, pamietaj, ze zywnos¢ z widocznym wskazaniem wiekowym na
opakowaniu to gwarancja jakosci i bezpieczenstwa dostosowana do szczegolnych
potrzeb wrazliwego organizmu dziecka do lat 3.

Produkty przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci stanowia specjalnie
wyodrebniona kategorie zywnosci, stworzona z mysla o ich wyjatkowych
wymaganiach zywieniowych. Ich organizmy sa bardzo wrazliwe — dlatego produkty
dla niemowlat i matych dzieci podlegaja znacznie bardziej rygorystycznym normom,
wynikajacym z przepisow prawa Unii Europejskiej i krajowego niz zywnos¢ ogolnego
przeznaczenia.

MIESIACY

N
S
o™

Bezpieczenstwo

Dzieci to nie minidorosli — maja swoje potrzeby i swoja wrazliwos¢. Organizm
niemowlecia jest szczegdlnie wrazliwy na dziatanie szkodliwych czynnikow, w tym
zanieczyszczen zywnosci (takich jak np. metale szkodliwe dla zdrowia, azotany,
pestycydy)*. iywnoéé przeznaczona dla najmfodszych podlega rygorystycznym
kontrolom oraz spefnia restrykcyjne wymagania i zgodnie z przepisami prawa nie
zawiera konserwantow, barwnikow i wzmacniaczy smaku.

Te produkty sa przeznaczone do uzupetnienia diety, ktore] podstawa jest mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersia
jest najlepsze dla dziecka.

* Raport ,Bezpieczenstwo zywnosci a potrzeby zywieniowe niemowlat i matych dzieci” pod redakcja prof. dr hab. n. med
Piotra Sochy oraz dr hab. inz Anny Harton, 2022 (dostepny na: 1000dni.pl). Dokument ten stanowi kompendium wiedzy na
temat wplywu bezpieczenstwa zywnosci na stan zdrowia dziecka teraz i w przysztosci.
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Odpowiedni sktad

Uktady pokarmowy i odpornosciowy dziecka wciaz
dojrzewaja, a w zwiazku z intensywnym wzrostem,
zapotrzebowanie dzieci na sktadniki odzywcze rézni sie
od potrzeb oséb dorostych. Zywno$é przeznaczona
dla niemowlat i matych dzieci odpowiada na ich
szczegolne potrzeby zywieniowe i jest dostosowana
do ich etapu rozwoju.

wiecej zelaza na kazdy kilogram masy ciata niz dorosty*!

Wﬂ gg Mate dzieci potrzebuja okoto 2 razy wiecej energii i ok. 10 razy

At

* W przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z Normy zywienia dla populacji Polski pod red.
Rychlik E. i wsp. NIZP-PZH, 2024. Wartosci policzone dla niemowlecia w 6 miesiacu zycia
o masie ciafa 8 kg | dorostego o masie ciata 75 kg.

BoboVita

) 4



Unikaj soli i cukru

Niemowleta odczuwaja smaki inaczej niz starsze dzieci i dorosli. Ich kubki smakowe
sa niezwykle wrazliwe, a preferencje dopiero sie ksztattuja. Dlatego positki dla dziecka
nalezy przygotowywac z mysla o jego potrzebach, nie kierujac sie upodobaniami
smakowymi dorostych.

Zgodnie z zaleceniami ekspertow ds. zywienia oraz éwiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), w diecie niemowlat i matych dzieci nalezy unikac dodatku soli i cukru.

To prosty, ale wazny krok w ksztattowaniu dobrych nawykow zywieniowych — krok po
kroku.

Jesli mate dziecko

spozywa za duzo soli':

® moze przyczyniac sie do rozwoju
nadcisnienia tetniczego
w pozniejszym wieku

® ytrwalaja sie nieprawidtowe
preferencje smakowe i, co za tym
idzie, nawyki zywieniowe

Jesli mate dziecko

spozywa za duzo cukru’®

® sprzyja to prochnicy zebow

e wzrasta prawdopodobienstwo nadwagi
i otytosci w kolejnych latach zycia

® ksztattuja sie nieprawidtowe

preferencje smakowe i nawyki
zywieniowe, ktore moga sie utrwalic

1.Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18.

2. ESPGHAN Committee on Nutrition. Sugar in Infants, Children and Adolescents. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2017:65:681-696.
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W Unikanie dodatku soli i cukru do potraw dla niemowlqt

i matych dzieci jest korzystne dla zdrowia dziecka.
. Dodawanie soli do positkow jest czestym btedem. Az 22%
niemowlat otrzymuje positki dosalane™.

Zupki i obiadki w stoiczkach BoboVita nie zawieraja dodatku soli. Przeciery
I musy owocowe w stoiczkach i tubkach** BoboVita oraz kaszki PORCJA ZBOZ
nie zawieraja dodanego cukru.

* Badanie .Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 72. miesigca zycia', zostato zrealizowane
w 2024 roku przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Projekt badawczy zostat zainicjowany
i sfinansowany przez Fundacje Nutricia. Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej A W,
grupie 1000 niemowlat i matych dzieci z catej Polski. Raport z badania dostepny na stronie —'_'___V""

www .fundacjanutriciapl. ** Dotyczy musow BoboVita: owocowych, owocowych Bobo ita

z warzywami, owocowych z jogurtem (JogoMi owoce jagodowe z bananem)




Jakosc potwierdzona na 100%

1000 pierwszych dni zycia Twojego maluszka to czas, w ktorym
jego wrazliwy organizm jest najbardziej narazony na dziatanie
szkodliwych czynnikow zewnetrznych.

To okres, w ktorym nalezy szczegdlnie zwraca¢ uwage na jakos¢ podawanych

mu positkow. W zywieniu niemowlat i matych dzieci nie ma miejsca na przypadek.
W BoboVita dbamy o cata droge powstania naszych produktéw — od nasionka,
po transport az do gotowego stoiczka.

Zeskanuj kod QR i sprawdz, jak dbamy
o jakos¢ na kazdym etapie. Bo maluch
zastuguje na 100%.
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Nie spiesz sie — daj dziecku czas
na akceptacje nowych smakow

Rozszerzanie diety to nowe doswiadczenie, ktore wymaga od dziecka
i rodzicow czasu oraz cierpliwosci.

To nie tylko jedzenie, ale tez emocje, zapachy, konsystencje, pierwsze zdziwienia
i pierwsze ,mniam!”.

Nowe pokarmy nalezy wprowadza¢ stopniowo, dajac dziecku czas na ich akceptacje.
Nie mozemy przyspieszac ich podrozy do swiata jedzenia. Zamiast oczekiwaé, pozwol
dziecku odkrywac. Krok po kroku.

® Zacznij od prostych smakéw. Whaczaj jeden rodzaj warzywa, a z czasem
OWOCU, na raz. ; ;

® Nowe pokarmy podawaj osobno i po kolei, obserwujac reakcje dziecka.

® Pamietaj, ze na poczatku rozszerzania diety wazniejsze od zjedzenia positku
jest odkrywanie przez dziecko nowosci. Dlatego 3-4 tyzeczki wystarcza,
by zapoznac dziecko z nowymi smakami i konsystencjami.

® Pamietaj o waznej zasadzie: to Ty decydujesz, co i kiedy bedzie jadto dziecko.
Ale to dziecko decyduje, czy zje i ile zje.

® Nie zniechecaj sie. Czasem dziecko potrzebuje nawet kilku prob,
by zaakceptowac nowy smak.

Rodzice decyduja
® co dziecko zje

¢ kiedy i jak podaja positek

Dziecko decyduje
® czy zje posiek

® jak duzo zje




Zacznij od warzyw, potem podaj owoce

Eksperci zalecaja, by rozszerzanie diety rozpoczac od warzyw, dopiero
w 3. tygodniu rozszerzania diety podac pojedyncze owoce.

Woprowadzenie warzyw jako pierwszych sprawi, ze dziecko fatwiej sie do nich
przekona.

Najlepiej rozpoczaé od fagodnych, sezonowych warzyw takich jak np. brokut
czy marchewka. Rozwijanie akceptacji smaku warzyw jest trudniejsze niz rozwijanie
akceptacji smaku owocow, ale mozna to osiagnac poprzez wielokrotne podawanie
roznych warzyw. Nawet jesli maluch za pierwszym razem odmowi, kolejne podejscia
moga przyniesc sukces. Krok po kroku.

Te produkty sg przeznaczone do uzupetnienia diety, ktorej pedstawa jest mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersia
jest najlepsze dla dziecka

% DZIeCI rozpoczynajace rozszerzanie diety od warzyw jedza ich

wiecej w pozniejszym okresie niz te, u ktorych rozszerzanie diety rozpoczeto
od owocow. Tymczasem, jak pokazuja badania*, az 88% dzieci po 1. roku zycia
otrzymuje za mato warzyw w codziennej diecie.

* Badanie .Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia” zostato zrealizowane w 2016
roku przez Instytut Matki i Dziecka. Projekt badawczy zostat zainicjowany i sfinansowany przez Fundacje Nutricia. Badanie
zostato przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 1059 rodzicow niemowlat i matych dzieci z catej Polski. Raport z badania
dostepny jest na stronie www.fundacjanutricia.pl.
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v Woprowadz kaszki i gluten

Kiedy maluszek pokocha warzywa i owoce, mozesz poda¢ mu pyszne
i pozywne kaszki* — to naturalna kontynuacja nauki jedzenia.

Gluten to mieszanina biatek roslinnych wystepujacych w ziarnach niektorych
zboz (np. pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa). Jest zaliczany do najczestszych alergendw.
Natomiast zboza bezglutenowe to np. ryz czy proso (z ktorego powstaje kasza jaglana).

Zgodnie ze stanowiskiem ekspertow, gluten nalezy wprowadzic do diety
niemowlecia miedzy 4. a 12. miesigcem zycia, unikajac jego duzych dawek

w pierwszych tygodniach stosowania**. Wytyczne nie podaja dokfadnie zalecanej
porcji glutenu w diecie niemowlecia, ale eksperci zalecaja, aby rozpocza¢ od
niewielkich iloci. Kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ zawierajace gluten np. kaszka
manna i kaszki wielozbozowe pomoga Ci bezpiecznie wprowadzi¢ gluten.

Btonnik

Zboza sa naturalnym zrodtem btonnika. Rozszerzajac diete maluszka o kaszki, warto
zacza¢ od delikatnych, kaszek na bazie ryzu czy manny. Stopniowo przejdz do kaszek
wielozbozowych z dodatkiem mak petnoziarnistych z wieksz3 iloscia btonnika.

Btonnik pokarmowy to wazny skfadnik codziennego jadtospisu. Dlatego zadbaj o jego
obecnos¢ w diecie malucha juz na etapie jej rozszerzania.

pojedyncze zboza i owoce 2-3 zboza i owoce az do 7 zb6z i owoce
ryz, pszenica ryz, pszenica, i ryz, pszenica,
owies, Zyto, proso owies, zyto, proso,

gryka, orkisz

Delikatne kaszki z mata

iloscia btonnika na poczatek
rozszerzania diety. Gtadka "
konsystencja utatwia Stopniowe wprowadzanie Urozmaicone kompozycje

przechodzenie z diety 2-3 zboz z wigksza iloscia - az do 7 zbdz wprowadzajace
ptynnej do bardziej statych btonnika dzieki dodatkowi mak jeszcze wieksza roznorodnosc
konsystencji. petnoziarnistych. smakow do diety dziecka.

* Do konca 6. miesigca zycia pokarmy uzupemiajace, w tym kaszki, nie powinny zastepowac positkow
mlecznych, a celem ich wprowadzenia jest np. rozwoj tolerancji na rézne rodzaje pozywienia. W tym m
czasie pokarm mleczny nadal jest podstawa catego jadtospisu dziecka. Karmienie piersig jest najlepsze dla Bobowta
dziecka. ** Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa e e

Gastroeneterologii, Hepatologii | Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18




Kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ - naturalnie pyszne,
bez dodatku cukru, doskonate na sniadanie, na kolacje!

Kazda mama wie, ze $niadanie i petny brzuszek przed snem
s szczegodlnie wazne.

Dlatego na te okazje
wybierz naturalnie pyszne
kaszki PORCJA ZBOZ:

e petnowartosciowy positek!

® bogactwo roznorodnych
zboz i owocow w 100%
naturalnego pochodzenia

® mleko, wapn i witaminy?
® bez dodatku cukru?

® nie zawieraja
konserwantow
i barwnikow*

® bez oleju palmowego

KASZKI PORCJA ZBOZ BEZ DODATKU CUKRU
TO PRZYKLAD REKOMENDOWANYCH PRZEZ EKSPERTOW?
PRODUKTOW ZBOZOWYCH W DIECIE.

W naszych kaszkach kryje sig¢ az do 7 rodzajow zboz,
takze tych z petnego przemiatu, takich jak:

e
£,

owies gryka zyto pszenica orkisz : ryz proso
(kasza jaglana)

1. Porcja kaszki, przygotowana zgodnie z opisem na opakowaniu, stanowi pefnowartosciowy positek. 2. Dotyczy kaszek
mlecznych PORCJA 7BO7. ktdre zawieraja witaminy A, C, D oraz waph. Wit. A, D oraz waph wymagane przepisami prawa.
3. Zawieraja naturalnie wystepujace cukry, ktore pochodza ze zbdz, owocdw, a w przypadku kaszek mlecznych takze z mleka.
4. Zgodnie z przepisami prawa wszystkie kaszki dla niemowlat i matych dzieci nie zawieraja konserwantéw i barwnikédw.

5. Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologi,
Hepatologii i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18.
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Kaszki BoboVita — najczestsze watpliwosci
i pytania Mam - fakty i mity

MIT 1 ,,Kaszki dla niemowlat i matych dzieci to wysokoprzetworzony produkt
bez wartosci odzywczych”.

FAKT Porcja mlecznej kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ to petnowartosciowy!
positek z witaminami i sktadnikami mineralnymi, w ilosci dopasowanej do
potrzeb dziecka na danym etapie rozwoju. Uproszczony schemat produkgji
kaszek mozna znalez¢ na grafice ponizej.

Kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ skfadaja sie tylko ze: zbdz, owocdw, witamin i sktadnikéw mineralnych,
mleka oraz olejow roslinnych (dot. kaszek mlecznych). Jedyne procesy zachodzace w procesie
produkcji kaszek to: mieszanie z woda zmielonych zb6z (mak), gotowanie, suszenie i kruszenie

na drobne pfatki. Na samym koncu dodawane sa tzw. suche skfadniki (w zaleznosci od rodzaju kaszki):
owocowe, mleczne, oleje roslinne, kluczowe witaminy i sktadniki mineralne.

UPROSZCZONY SCHEMAT PRODUKCJI KASZEK

R RIE R

mieszanie
z woda

4 dodanie T
sktadnikow: (%
owocowych,
mlecznych, olejow é

& roslinnych, witamin

kruszenie na  ; skradnikow

drobne ptatki mineralnych

zmielone mieszanie

zboza (maki)

gotowanie
i suszenie

ILOSC WITAMIN
1 SKLADNIKOW

MINERALNYCH
W PORCJI
- POROWNANIE
na przyktadzie
réznych positkow
zbozowych
Witamina A
Witamina D
Witamina C
Zelazo
Jod

Wapn

Kaszka BoboVita
PORCJA ZBOZ mleczna
7 zboz zbozowo-jaglana

owocowa
(warto$¢ dla porcji: 50 g
+ 150 ml wody)?

210 pg > min. 3 x wiecej*
3.7 pg > min. 74 x wiecej*

22 mg > min. 3 x wiecej*

4.1 mg > min. 2 x wigcej*

44 pg > min. 5 x wiecej*
253 mg

Ptatki kukurydziane
na mleku
(wartos¢ dla porcji: 20 g
pfatkow kukurydzianych
+ 180 ml mleka krowiego
3,2% thuszczu)?

64.8 g
005 pg
1.80 mg
034 mg
504 pg
214 mg

1. Porcja kaszki przygotowanej zgodnie z opisem na opakowaniu to petnowartosciowy
positek. 2. Wartosci na podstawie tabeli wartosci odzywczej dostepnej na opakowaniu

produktu dla porcji 50 g + 150 ml wody. 3. Wartosci na podstawie programu DietetykPro.
4. W pordéwnaniu do ptatkow kukurydzianych na mleku oraz platkdw owsianych na mleku,

warto$¢ na podstawie programu DietetykPro.

Platki owsiane na mleku
(wartos¢ dla porcji: 40 g
pfatkow owsianych

+ 15 g malin + 180 ml mleka

krowiego 3,2% ttuszczu)?

65.25 pg
0,05 pg
6.51 mg
1.86 mg
7.67 pg
239 mg

A — T .
BoboVita




MIT 2 ,,Kaszki dla niemowlat i matych dzieci w poréwnaniu do tradycy;nych
kasz maja dtuga liste skfadnikow”.

FAKT Kaszki mleczne BoboVita PORCJA ZBOZ sktadaja sie ze: zb6z, owocow,
mleka, olejow roslinnych, oraz kluczowych witamin i sktadnikow mineralnych.
To wszystko!

Na etykiecie w wykazie sktadnikow zgodnie z przepisami prawa znajduja sie wszystkie sktadniki
w kolejnosci malejacej. Wszystkie sktadniki sa jasno opisane i dobrane z mysla o potrzebach dziecka.

SKtA N[Kl zboza

mleko, sktadniki mleka
oleje roslinne

owoce

witaminy i sktadniki
mineralne

MIT 3 ,,Na liécie sktadnikéw kaszek BoboVita PORCJA ZBOZ nie ma cukru,
a w tabeli wartosci odzywczej cukier wystepuje, wigc musi sie tam znajdowac
dodany cukier”.

FAKT W kaszkach BoboVita PORCJA ZBOZ nie znajdziesz dodatku cukru,
dlatego whasnie brak go na liscie sktadnikow.

Kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ zawieraja wylacznie naturalnie wystepujace cukry, ktére pochodza ze
zboz, owocow, a w przypadku kaszek mlecznych, takze z mleka. To whasnie te naturalnie wystepujace cukry
znajdziesz w tabeli wartosci odzywczej (linijka ,w tym: cukry”).

Wartogé 100 gkaszki Porcja (45 g haszki

odzywea BoboVita  +150 mlwody) Zawartosé soli wynika wytgeznie 2 obecnodei
Wartodé T naturalnie wystgpujacego sodu.

energetyczna  keal 427 193 Zawiera naturalnie wystepujace cukry.
Tusczwhm g 2 53 Bez oleju palmowego.

= et 77 3 Produlit zawiera gluten.

W poone- 9 ! Opakowanie zawiera okoto Y-5 poreji petnowar-
wgrb:m g 27 toéciowych positkdw.

- cukry 9 3 [ Produkt dla niemowlat i matych dzieci.

MIT 4 ,Kaszki dla matych dzieci s3 zbyt gtadkie, a wiec nudne dla dzieci”.

FAKT Kaszki BoboVita maja gtadka konsystencje, ktora niemowleta i mate dzieci
uwielbiaja. Starszy maluch na pewno chetnie sprobuje dan na bazie kaszek.

Z kaszek mozesz wyczarowac placuszki, ciasteczka czy desery — ktore ucza
nowych smakow i konsystencji.
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Zeskanuj kod QR i odkryj przepisy na smakowite
inspiracje z kaszkami w roli gtdwnej — idealne na kazdy
etap nauki jedzenia!

MIT 5 ,,Kaszki dla memowlqt i matych dzieci zawieraja konserwanty i inne
,»Ssztuczne” dodatki”.

FAKT Zgodnie z przepisami prawa w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
absolutnie niedozwolone jest stosowanie: konserwantow, barwnikow czy
wzmacniaczy smaku.

Kaszki BoboVita nie zawieraja takze ,,sztucznych aromatow”, oleju palmowego oraz syropu
glukozowo-fruktozowego, a kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ réowniez dodanego cukru.

PYTANIE ,,Po co mam kupowac¢ specjalne kaszki dla niemowlat, jesll mogq
podac¢ zwykta, naturalna kasze lub ptatki sniadaniowe?”.

ODPOWIEDZ Kaszki BoboVita to przyktad zywnosci przeznaczonej specjalnie
dla niemowlat i matych dzieci, ktora rozni sie znaczaco pod wieloma wzgledami
od zywnosci ogolnego przeznaczenia, do ktorej naleza np. tradycyjne kasze
czy platki sniadaniowe. Kazda porcja kaszki BoboVita to nie tylko positek — to
bezpieczny krok w nauce jedzenia.

Zywnoéé przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci podlega bardzo
restrykcyjnym przepisom prawa Unii Europejskiej i prawa polskiego
w zakresie sktadu, jakosci oraz bezpieczenstwa (okreslajacym m.in.
poziomy zanieczyszczen, pozostatosci pestycyddw, uzytych dodatkdéw do
Zywnosci w taki sposob, by w jak najwiekszym stopniu chroni¢ wrazliwy
organizm dziecka w pierwszych latach zycia).

'Wazne, aby na etapie rozszerzania diety podawa¢ maluchom pokarmy
stworzone specjalnie dla nich, czyli te z oznaczeniem wieku

{(np. po 6 miesiacu), ktére gwarantuja sprawdzona jakos¢

i bezpieczenstwo. Nie spiesz si¢ — na dania z rodzinnego

stotu jeszcze przyjdzie czas!

BoboVita




Réznice pomigdzy produktami na bazie zboz
— mleczna kaszka PORCJA ZBOZ, ptatkami
owsianymi i ptatkami kukurydzianymi.

RODZAJ
PRODUKTU

Kategoria produktu

Mleczna kaszka Bgl:foVita
PORCJA ZBOZ

Produkt dla niemowlat i matych dzieci

Sktad scisle okreslony przepisami prawa, dopasowany do potrzeb

POddSt?(wowy skiad zywieniowych niemowlat i matych dzieci (tj. zawartos¢ biatka,
produktu weglowodandw, ttuszczu, witamin i sktadnikéow mineralnych)
Produkowane Produkowane zgodnie ze standardami bezpieczenstwa zywnosci
zgodnie ze specjalnie przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.
standardami Normy jakosci i bezpieczenstwa wobec zboz przeznaczonych
bezpieczenstwa do zywnosci dla niemowlat i matych dzieci sa nawet do 1000 razy
Zywnosci bardziej surowe niz dla zb6z ogdlnego przeznaczenia®.
Wymagane przepisami prawa dla kaszek mlecznych: A, D, B1
Wzbogacenie oraz wapn (A dla kaszek bezmlecznych w tiamine).
w witaminy W mlecznych kaszkach BoboVita w trosce o Twojego maluszka

i sktadniki mineralne

mozesz znalez¢ takze witaminy: C, B, E, biotyne oraz zelazo i jod,
mimo, ze ich dodatek nie jest wymagany prawnie.

Wybrane dodatki
do zywnosci

Niedozwolone: barwniki, konserwanty, wzmacniacze smaku

Dodatek cukru/soli

Bez dodatku cukru i soli. Zawiera naturalnie wystepujace cukry

Tekstura/
Konsystencja

Konsystencja dopasowana dla niemowlat,
co utatwia przechodzenie z diety opartej o mleko
do bardziej statych konsystencji

1 Dotyczy norm dla pestycyddw w zbozach
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Pfatki owsiane Ptatki kukurydziane

na mleku krowim na mleku krowim
Zywnos¢ ogélnego spozycia Zywno$¢ ogélnego spozycia
Sktad jest dostosowany do wymagan dla Sktad jest dostosowany do wymagan dla
zywnosci ogolnego spozycia, wystepuje zywnosci ogolnego spozycia, wystepuje
potencjalne ryzyko niedopasowania do potencjalne ryzyko niedopasowania do

specjalnych potrzeb niemowlat i matych dzieci. = specjalnych potrzeb niemowlat i matych dzieci.

Produkowane zgodnie z ogdlnymi Produkowane zgodnie z ogdlnymi
standardami bezpieczenstwa zywnosci standardami bezpieczenstwa zywnosci

Nie jest wymagane prawnie, a ich dodatek

Nie jest wymagane prawnie. .
Jestwymag P zalezy od producenta.

Dozwolone: barwniki, konserwanty,

Dozwolone: konserwanty Wzmacniacze smaku

Bez dodatku cukru i soli.

. . . Moga zawiera¢ dodany cukier i sol
Zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Moze nie by¢ odpowiednia Moze nie by¢ odpowiednia
dla niemowlat dla niemowlat




Podaj mieso i ryby

Gdy Twoj maluszek poznaje nowe smaki, warto rozszerzyc diete, krok
po kroku, takze o mieso i ryby — to cenne zrodta biatka i sktadnikow
niezbednych dla intensywnie rozwijajacego sie organizmu dziecka.

Wybierajac mieso, zawsze nalezy zwraca¢ uwage

na jego jakosc i zrodto pochodzenia.

Miesa w positkach BoboVita pochodza wytacznie od
zaufanych dostawcow. Zanim mieso trafi do naszej
fabryki, jest dokfadnie badane pod wzgledem pozostatosci
antybiotykow, zanieczyszczen mikrobiologicznych i innych
parametrow. Dzieki temu mozesz miec pewnosc, ze to, co
trafia na fyzeczke Twojego dziecka, jest bezpieczne

i dostosowane do jego potrzeb.

Positki BoboVita to 100% miesa
bez pozostatosci antybiotykow.

W ofercie BoboVita znajdziesz
bogate w sktadniki odzywcze positki
skomponowane az z 6 rodzajow
mies, w tym cieleciny i krolika

— naturalnie smaczne i bezpieczne
na kazdym etapie nauki jedzenia.

e obiadki zawieraja kwas ALA, ktory
wspiera prawidtowy rozwoj dziecka?,

® z miesem bez pozostatosci
antybiotykow.

omega 3). Sktadnik ten nalezy do niezbednych nienasyconych
, kwasow ttuszczowych, ktorych organizm nie potrafi samodzielnie
wyprodukowac.

ng Wiekszo$¢ obiadkéw BoboVita zawiera kwas ALA (z grupy

Kwas alfa-linolenowy (ALA) jest potrzebny dla prawidtowego rozwoju
mozgu i tkanek nerwowych. Dobrym jego zrodtem sg m.in. olej rzepakowy,
olej Iniany, ryby oraz tran.

1 Dotyczy tych obiadkéw BoboVita, ktore zgodnie z informacja na etykiecie zawieraja kwas ALA dla prawidtowego rozwoju
mozgu i tkanek nerwowych.
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Dwa razy w tygodniu ryby maja gtos!

Ryby nalezy podawac w matych porcjach, nie czesciej niz 1-2 razy
w tygodniu, obserwujac reakcje organizmu dziecka. Wybierajac ryby
dla swojego dziecka, upewnij sig, ze s3 to ryby odpowiedniej jakosci.

% ryby moga kumulowac potencjalnie szkodliwe zwiazki,

w tym metylortec?

Ryzyko obecnosci zanieczyszczen jest wyzsze w przypadku zamknietych morz,
dlatego nasze ryby* pozyskujemy z otwartych akwenow Oceanu Spokojnego
i Oceanu Atlantyckiego.

Wszystkie partie ryb do positkow BoboVita sa bardzo doktadnie sprawdzane pod
katem obecnosci zanieczyszczen, aby byly bezpieczne dla Twojego dziecka. Rybne
menu maluszka powinno by¢ smaczne i roznorodne. Dlatego w ofercie BoboVita
znajdziesz pyszne obiadki z ryba.

f

® ze sktadnikami w 100%
naturalnego pochodzenia

* Dotyczy ryb z rodziny dorszowatych oraz morszczuka. Ryby te sa potawiane zgodnie z zasadami
zrownowazonego rybotowstwa i pochodza z certyfikowanych pofowow.




Nie czekaj z wprowadzaniem produktow
potencjalnie alergizujacych

Eksperci* twierdza, ze pozniejsze wprowadzanie pokarmow
potencjalnie alergizujacych (takich jak kurze jaja czy ryby), nie zmniejszy
ryzyka wystapienia alergii u dziecka. Pozbawi je natomiast zrodta
cennych sktadnikow odzywczych.

Jajko (zaréwno biatko, jak i z6ttko) mozesz wprowadzi¢ do diety dziecka juz w 5.
miesigcu zycia. Wazny jest jednak sposdb wprowadzania tego rodzaju pokarmow

do jadtospisu niemowlecia i matego dziecka. Nalezy robi¢ to obserwujac reakcje
na nowy produkt. Uwaznie, ale konsekwentnie. Krok po kroku.

Zaleca sie podawac dobrze ugotowane (przez 10-15 min.) jajo kurze (ale nie
pasteryzowane ani surowe). W praktyce zaleca sie wprowadzac jedno mate jajo 2 razy
w tygodniu.

Jesli zauwazysz u dziecka objawy wskazujace na alergie, wyellman|
produkt z diety i skontaktuj sie z lekarzem.

Nieprawidtowo zbilansowana dieta eliminacyjna wiaze sie z ryzykiem wystapienia

u dziecka niedoboréw zywieniowych.

Jesli Twoje dziecko ma alergie na biatka mleka krowiego, mozesz wprowadzi¢ zboza do
jego diety dzieki bezmlecznym kaszkom BoboVita. Po konsultacji z lekarzem mozesz
je przygotowac na odpowiednim preparacie mlekozastepczym.

KASZKI BEZMLECZNE KASZKI MLECZNE

przygotuj z dodatkiem mleka wystarczy, gdy dodasz wode zgodnie
badz preparatu mlekozastepczego Z wytycznymi na opakowaniu.
odpowiedniego do wieku dziecka.

* Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
I Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18.
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Zadbaj o roznorodnosc smakow
i odpowiednia konsystencje positkow

Badania wykazaty, ze wczesne przyzwyczajanie dzieci do
roznorodnosci smakow zwieksza akceptacje nowych smakow

w pozniejszym czasie*.

Dlatego wazne jest, by stopniowo wprowadza¢ do diety dziecka rézne smaki, nie
ograniczajac sie tylko do tych, ktére juz zna i lubi.

i ksztattowania sie preferencji zywieniowych. Proponowanie

. dziecku podczas rozszerzania diety warzyw o réznych
smakach, zapachach i konsystencjach moze utatwia¢ mu
pozniejsza akceptacje nowych produktow.

Wﬂgﬂ Pierwszy rok zycia to okres duzej otwartosci na nowe smaki

Menu, ztozone z roznorodnych produktow, dostarcza organizmowi waznych
sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach. Dlatego jest
podstawa prawidtowo zbilansowanej diety.

I

ARy W,
* Gerrish C., Mannella J., ,Flavor variety enhances food acceptance in formula-fed infants Bobowta

e

1-3" Am J Clin Nutr 2001; 73:1080-1085 v




Odkrywaj razem ze swoim maluszkiem nowe smaki kazdego dnia. BoboVita
przygotowata petna game produktéw bogatych w naturalnie pyszne sktadniki:

18 22 | 6 2 9 5

rodzajow rodzaje |rodzajow | rodzaje dzikich | gatunkow rodzajow

wartosciowch | pysznych | mies ryb morskich zb6z*** | aromatycznych

warzyw owocow z certyfikowanych ziot
potowow**

BoboVita
to pyszne smaki
na kazdy dzien!

Konsystencja pokarmow a rozwoj dziecka

Pierwsze stowa maluszka to moment, na ktory z utesknieniem czeka
kazdy rodzic.

Pierwsze ,mama”, pierwsze ,tata”... to nie tylko najwazniejsze stowa na Swiecie. To
takze poczatek rozwoju niezwykle waznej umiejetnosci mowy. Dzieki niej maluszek
moze coraz lepiej komunikowac sie z rodzicami i wyraza¢ swoje potrzeby. Dlatego
rozwdj mowy jest jednym z kluczowych obszaréw, ktory — obok rozwoju mézgu

i odpornosci — warto wspiera¢ od samego poczatku.

Drogi Rodzicu, czy wiesz, ze konsystencja jedzenia ma duzy wptyw na rozwoj
aparatu mowy Twojego Maluszka? Nauka méwienia zaczyna sie duzo wczesniej
— jedzenie ma ogromny wptyw na rozwoj miesni twarzy, jezyka, zuchwy i warg

— czyli tych samych narzadoéw, ktore odpowiadaja za mowe. Dlatego kazdy krok
w rozszerzaniu diety to nie tylko nauka nowych smakow, ale takze przygotowanie
do komunikacji.

** Dotyczy ryb z rodziny dorszowatych oraz morszczuka. Ryby te sa potawiane zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
rybotowstwa i pochodza z certyfikowanych potowdw.
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Dopasowana do wieku konsystencja to wazny krok w rozwoju. Odpowiednio dobrane
pokarmy stymuluja miesnie twarzy i jamy ustnej, rozwijaja koordynacje ssania,
potykania i oddychania oraz ucza prawidtowej pracy jezyka. W ten sposob dziecko
naturalnie przygotowuje sie do artykulacji dzwiekow i stow.

Dzieci odrzucaja pokarmy, ktorych zucie lub gryzienie sprawia im trudnos¢, dlatego
pokarmy state nalezy wprowadzac stopniowo*, krok po kroku:

1. Zupki i obiadki - przetarte warzywa lub warzywa z mieskiem. Rozpocznij
od delikatnych purée i papkowatych pokarmow. To czas, kiedy maluch uczy sie
sciagac pokarm z tyzeczki. Ruchy jezyka staja sie bardziej precyzyjne, a gtadka
konsystencja utatwia nauke potykania. To pierwszy etap ¢wiczenia miesni
potrzebnych do mowienia.

2. Mniejsze kawatki do nauki gryzienia i zucia, np. marchewka,
ziemniak, kasza jeczmienna. Wprowadz pokarmy o bardziej zréznicowanej
konsystencji, takie jak grubo zblendowane lub delikatnie rozdrobnione pokarmy,
ktore zachecaja dziecko do bardziej aktywnego uzycia jezyka i dziaset. Stopniowo
zmieniaj konsystencje pokarmow na bardziej urozmaicona, wprowadzajac miekkie
kawatki, ktore wymagaja gryzienia, nawet jesli dziecko jeszcze nie ma zebow.
Woprowadzanie niewielkich kawatkéw jedzenia pobudza zmysty dziecka i pozwala
¢wiczy¢ ztozone ruchy zuchwy. To wazne dla rozwoju miesni odpowiedzialnych

za zucie i pézniejsze wypowiadanie sylab. Dziecko moze jes¢ palcami tatwo
rozpuszczalny staty pokarm, co wspiera samodzielnos¢ i koordynacje reka-oko.

3. Z duzymi kawatkami do nauki gryzienia i zucia, np. makaron,
groszek. Dzieki rozwojowi uzebienia i wiekszej mobilnosci jezyka, dziecko moze
skutecznie gryz¢ i zu¢. To moment intensywnego rozwoju miesni artykulacyjnych.
W tym czasie warto wspierac¢ dziecko, oferujac rozne konsystencje — jak miekki
makaron czy gotowany groszek. Maluch rozwija precyzyjne podnoszenie kawatkow
jedzenia (lub innych przedmiotow) poprzez chwyt pesetowy kciukiem i palcem
wskazujacym, co mozna zaobserwowac okoto 10 do 12 miesiaca. To dobry
moment, aby zacza¢ oferowa¢ dziecku fatwe do chwytania przekaski.

Woprowadz positki zawierajace wieksze kawatki pokarmu, upewniajac sie,
ze jedzenie jest odpowiednio miegkkie i obserwuj dziecko.

*Szajewska H. 1 wsp., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii | Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/
Pediatria 2021, T. 18




Pamietaj, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, wiec dostosuj wprowadzanie
przekasek do indywidualnych potrzeb swojego malucha. Zachecaj dziecko do
samodzielnosci i cierpliwie wspieraj jego postepy.

»

Ten produkt jest przeznaczony do uzupetnienia diety, ktorej podstawa jest mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie
piersia jest najlepsze dla dziecka.

Kiedy warto skonsultowac sie z logopeda?

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z osiagnieciem kamieni milowych w zakresie
jedzenia, warto skonsultowac sie z logopeda innicznym ktc')ry specjalizuje sie w pracy
z dzie¢mi majacyml takie trudnosci. Logopeda moze pomoc w diagnozie i terapii,
wspierajac rozwdj umiejetnosci jedzenia i picia.
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Obiadki BoboVita rosna wraz z Twoim maluchem!

Produkty BoboVita sa dopasowane do potrzeb dzieci na kolejnych
etapach rozwoju.

Od gtadkich puree dla najmtodszych, po bardziej ztozone konsystencje zawierajace
wyczuwalne czasteczki pokarmu az po positki z duzymi kawatkami. Mamy wszystko,
czego potrzebujesz, aby wspierac nauke gryzienia i Zucia oraz rozwoj mowy
Twojego maluszka.

PO PO S zupki i obiadki

— przetarte warzywa
lub warzywa
z mieskiem

MIESIACU  MIESIACU

mniejsze kawatki do
: i nauki gryzienia i zucia,
Yrupniczak,
8 CILEDINA np. mgrchewka,
AN ziemniak, kasza

MIESIACU  MIESIACU \ jeczmienna

z duzymi kawatkami
do nauki gryzienia
i zZucia, np. makaron,
groszek

MIESIACU  MIESIACU




Pyszne obiadki — talerzyki to krok w strone
samodzielnosci

BoboVita stale sie rozwija z mysla o najmfodszych. Teraz maluchy na réznych etapach
rozwoju moga odkrywaé nowe smaki i konsystencje dzieki obiadkom w talerzykach.
Petnowartosciowe positki sa dostosowane do potrzeb malucha, zawieraja bogactwo
warzyw i zréznicowane zrodta biatka pochodzacego m.in. z réznych rodzajow

migsa. Duze kawatki (m.in. marchewki, cukinii, kaszy lub makaronu) wspieraja nauke
gryzienia. Obiadki, inspirowane kuchniami Swiata, urozmaicaja diete i wspieraja nauke
samodzielnego jedzenia. Mozna je podgrzac i poda¢ maluchowi bezposrednio

z talerzyka. Mniam!

Produkty sa stworzone zgodnie

Z rygorystycznymi normami
bezpieczenstwa zywnosci dla dzieci
do 3. roku zycia.

Zawieraja 100% miesa bez
pozostatosci antybiotykow oraz
kwas ALA (z grupy Omega 3), ktory
wspiera prawidtowy rozwoj mozgu

i tkanek nerwowych.

Owoce, owoce z warzywami
i owoce z jogurtem w tubkach — sposob mam na mniam!

Roznorodne musy BoboVita bez dodatku cukru”* to nie tylko pyszna przekaska
— to kolejny etap nauki smakéw i odkrywania jedzenia. Urozmaicaja codzienna diete
kazdego malucha.

Podaj mus swojemu maluszkowi w domu lub na spacerze! Twoje dziecko codziennie
uczy sie nowych, pysznych smakéw, a Ty mozesz cieszy¢ sie kazdym radosnym ,mniam”!

* Zawieraja naturalnie wystepujace cukry. Dotyczy musow BoboVita w tubkach: owocowych,
owocowych z warzywami, owocowych z jogurtem (JogoMi owoce jagodowe z bananem)
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Musy z bohaterami bajki Swinka Peppa

Twéj maluch uwielbia $winke Peppe? W ofercie

mozecie ja odnalezé na opakowaniach muséw BoboVita.
To az 9 réznych, pysznych wariantow smakowych. Na
kazdym opakowaniu Peppa i je] brat George wystepuja V.
w réznych przebranlach ktére maluszki doskonale znaja . (38 Boboy ;
z odcinkow bajki Swinka Peppa! : N

Jeszcze wieksza roznorodnosc
w diecie Twojego malucha!

Codzienna dieta powinna nie tylko dostarczac wartosci odzywczych, ale tez budowac
dobre nawyki. Komponujac jadtospis maluszka, wybieraj rozne i wartosciowe
produkty, ktore dostarczaja niezbednych sktadnikow odzywczych i pomagaja
odkrywac bogactwo swiata smakow.

Dobrze zbilansowana dieta jest kluczowa dla delikatnego organizmu dziecka oraz
wsparcia jego prawidtowego rozwoju. Utatwia ksztattowanie whasciwych nawykow
zywieniowych, ktore zostana z dzieckiem na lata. Dajac maluchowi réznorodne,
wartosciowe produkty, uczysz go, ze jedzenie to nie tylko koniecznos¢, ale tez rados¢,

odkrywanie i bliskos¢. Krok po kroku.
Z btonnikiem - .

i dla odpornosci z witaming C**

1 whoming &

W trosce o prawidtowo zbilansowana diete Twojego
malucha wybieraj produkty réznorodne, bogate

w wartosciowe skfadniki takie jak btonnik czy
witamina C.

0

%—w\
Bobo\f ita|

Owoce z kaszka to swietna propozycja

na drugie sniadanie!

W drugim potroczu zycia warto przyzwyczaja¢ niemowle
do jedzenia 5 positkow dziennie. Jednym z tych positkow,

ktory zajmuje wazne miejsce w codziennym menu,
jest drugie sniadanie.

**Witamina C wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego




Pyszne owoce i deserki w stoiczkach
oraz musy w kubeczkach

Owoce i deserki w stoiczkach oraz musy w kubeczkach BoboVita powstaja
wylacznie z wyselekcjonowanych sktadnikow — w ich sktad wchodza owoce
pochodzace ze starannie wybranych i rygorystycznie kontrolowanych upraw.

Dzieki temu mozesz mie¢ pewnosc, ze podajesz dziecku tylko to, co najlepsze
— produkty o potwierdzonej jakosci.

Jesli rozpoczynasz rozszerzanie diety dziecka o owoce, zacznij od podawania
produktow jedno- lub dwuskfadnikowych, takich, jak: jabtko, suszona $liwka, jabtka
z dynia czy jabtka z bananem. Poniewaz kazdy etap jest wazny i odpowiada na rozne
potrzeby, nie mozemy iS¢ zbyt szybko w odkrywaniu przez nie jedzenia. Jesli sie
pospieszymy, mozemy pominac wazne kroki. Gdy maluch nauczy sie juz ich
smaku, mozesz poda¢ produkty wielosktadnikowe — owoce z kaszka lub owoce

z biszkoptem, w ktorych maluszek wciaz odnajdzie jeden dominujacy smak, ktory
poznat juz na poczatku swojej podrozy w swiat nowych smakow!

W produktach BoboVita znajdziesz wiele réznorodnych
i naturalnie pysznych owocow!

e Te dobrze znane i kochane przez wszystkich: jabtka,
truskawki, morele, suszone sliwki czy gruszki.

® Pyszne i egzotyczne, takie jak: mango,
banany, pomarancze czy kiwi.

® A takze smakowite jagody, maliny czy czarna
porzeczka i wiele, wiele innych.

Owoce z jogurtem
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Rado$¢ z chrupania — BoboVita i Swinka Peppa!

Pyszne chrupanie! Gdy Twoj maluszek ma ochote ch,rupnaé co$ smacznego, podaj mu
apetyczne przekaski BoboVita z bohaterami bajki Swinka Peppa.

Z nimi moze odkrywac fascynujacy swiat smakow w towarzystwie ulubionych postaci,
ktorych przygody od lat bawia wszystkie maluchy swiata!

Linia BoboVita i Swinka Peppa to kolekcja, w ktorej mali smakosze znajda przepyszne
przekaski — ciasteczka i chrupeczki, ktore sa wysmienita propozycja do zabrania
na spacer lub diuzsza wycieczke.

Niewielkie delikatne chrupeczki i ciasteczka dopasowalismy ksztattem do matych
raczek, a ich struktura pomaga w rozwijaniu umiejetnosci gryzienia. To nie tylko
przekaska — to kolejny krok na drodze do samodzielnosci. Wypiekamy je z pysznych
zb6z, z nuta owocowych lub warzywnych smakow.

Nasze produkty spetniaja rygorystyczne normy zywnosci dla najmfodszych.
Dzigki temu mozesz sig cieszy¢ kazdym radosnym ,,Mniam” Twojego Malucha!

Przekaski BoboVita i Swinka Peppa to rado$¢ z jedzenia‘
i usmiech na twarzy Twojego maluszka!

® Do nauki samodzielnego jedzenia

® Ksztatt dopasowany do matej raczki
® \Wsparcie w nauce gryzienia

® Gotowe do schrupania w domu,
na spacerze i w podrozy!

Na stronie BoboVita mozesz
fatwo dobra¢ produkty do wieku

i potrzeb dziecka, kategorii

(np. obiadki, kaszki) oraz cech

(np. bez dodatku cukru, bez mleka).

Zeskanuj kod QR i skorzystaj

z praktyczne] wyszukiwarki — odkrywa;j
produkty stworzone z mysla o Twoim
dziecku, krok po kroku.




Zadbaj o odpowiednie nawodnienie

Zapotrzebowanie niemowlat na wode, w przeliczeniu na kilogram masy
ciata, jest okoto 4-krotnie wyzsze niz u osoby dorostej*.

Przez pierwsze 6 miesiecy zycia mleko mamy moze by¢ jedynym pokarmem i
jednoczesnie napojem dziecka. Gdy w okresie rozszerzania diety w menu dziecka
pojawiaja si¢ pokarmy state, rosnie tez jego zapotrzebowanie na piyny.
Najlepszym po mleku mamy napojem dla dziecka jest woda — najlepiej zrodlana

lub mineralna o niskim stopniu mineralizacji, bez dodatkdw.

Woda najlepiej zaspokaja pragnienie i jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Picie wody jest jednym z prawidtowych nawykow
zywieniowych, do ktorego warto przyzwyczaja¢ dziecko od samego poczatku.

800-1000 ml na dobe**. W tej ilosci zawiera sie takze
., woda, ktorej uzywasz do przygotowania positkow, oraz
woda zawarta w pokarmach, np. warzywach i owocach.

Wﬁgﬂ W drugim pétroczu zycia dziecko potrzebuje okoto

* W przeliczeniu na kilogram masy ciata zgodnie z E. Rychlik i wsp. .Normy dla populacji
polskiej" — nowelizacja, NIZP-PZH, 2024. ** Szajewska H. i wsp., Zasady zywienia zdrowych
niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii. Hepatologii i Zywienia
Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18
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Odkryj roznorodnosc
produktow BoboVita!

Kaszki o
PORCJA ZBOZ

Owoce i deserki
w stoiczkach

Zupki i obiadki
w stoiczkach

Pyszne przekaski
Swinka Peppa




Dokt
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CHCESZ WIEDZIEC JAK KROK
PO KROKU wprowadzac maluszka
w swiat nowych smakow?

Dotacz do wyjatkowej spotecznosci — sledz aktualnosci i bierz
udziat w wyjatkowych konkursach, a takze rozmawiaj z innymi
rodzicami o prawidtowym zywieniu dziecka oraz wspolnym spedzaniu
czasu z maluszkiem.

Obserwuj nasz profil na Instagramie i badz na biezaco!

Zyskaj dzieki aplikacji BoboVita szybki dostep do praktycznych
porad na temat zywienia i rozwoju dziecka. Stworz profil swojego
Maluszka i korzystaj z przyktadowych jadtospisow na kazdy dzien
tygodnia do 1. roku zycia.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Napisz do nas
na www.bobovita.pl

801 16 5555

w dni powszednie
od 8:30-16:30
(opfata zgodnie

z cennikiem operatora)
Porozmawiaj

na Messengerze

Poradnik zostat opracowany we wspdfpracy z dr hab.n.med. i n.zdr. prof PUM Wioletta Pawlukowska - specjalistka neurologopedii.

Wazne informacje: Zaleca sie kontynuacje karmienia piersia podczas wprowadzenia pokarmoéw uzupetniajacych. Karmienie piersia powinno trwac tak
dhugo, jak jest to pozadane przez matke i dziecko. Karmienie piersia jest najlepsze dla dziecka.

NUTRICIA Nutricia Polska Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa www.bobovita.pl 2026 10 07






